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PREMESSA

I contenuti che seguono sono stati sviluppati a cura di 
 CAVOK MEDICAL CENTER: 

il primo ed unico Centro Aeromedico Civile Italiano ad aver 
ottenuto la Certificazione EASA IT-004-AeMC (AeroMedical Center) 

da parte dell’Ente Nazionale per l’Aviazione Civile (ENAC).  

Gli argomenti trattati vogliono essere un approfondimento specifico sul tema degli 
accertamenti tossicologici e sulle sostenze psicoattive. 

L’uso di qualsiasi farmaco deve comunque essere valutato da un medico competente 
in materia e si sconsiglia al personale navigante di attivare strategie di 

automedicazione non autorizzata e supervisionata. 



CHI PUO’ ESSERE SOTTOPOSTO AI TEST?



QUANDO POSSO ESSERE SOTTOPOSTO AD 
ACCERTAMENTI?

1. DURANTE VISITA MEDICA EASA 

2. DURANTE ACCERTAMENTI RANDOMICI DA PARTE DELL’ AUTORITA’ 
COMPETENTE IN RAMPA 

3. DURANTE GLI ACCERTAMENTI PREVISTI PER LA MEDICINA DEL LAVORO 
Visita preventiva

Visita periodica

Visita di rientro al lavoro

Ragionevole sospetto

Dopo incidente



QUANDO POSSO ESSERE SOTTOPOSTO AD 
ACCERTAMENTI?
1. VISITA EASA INIZIALE 1 – 3 CLASSE



QUANDO POSSO ESSERE SOTTOPOSTO AD 
ACCERTAMENTI?



TIPOLOGIA DI TEST – alcohol test

• ANAMNESI

• USO DI QUESTIONARI

• VISITA GENERALE

• ESAME OBIETTIVO CON 
CARATTERISTICHE CLINICHE 
SPECIFICHE 

dell’intossicazione acuta e cronica

• ESAMI DI LABORATORIO

• ESAMI STRUMENTALI



QUALE TIPOLOGIA DI TEST – DRUG TEST

• DRUG TEST URINARIO DI SCREENING

• DRUG TEST SALIVARE DI SCREENING

• DRUG TEST EMATICO 

TEST DI CONFERMA



Descrizione dettagliata delle 
linee guida a seguito di 
riscontro di positività ad 
alcool test – drug test



INTERAZIONI ESAMI URINE di SCREENING - FALSI POSITIVI

Amfetamine
- Pseudoefedrina (decongestionanti)
- Efedrina (prodotti dimagranti, sciroppi)
- Fenilefrina (decongestionanti)
- Bupropione (antidepressivo)
- Trazodone (antidepressivo)
- Ranitidina (ritirata, ma storicamente rilevante)
- Labetalolo (antipertensivo)

Benzodiazepine
- Sertralina (SSRI)
- Oxaprozin (FANS)
- Tolmetina (FANS)

Oppiacei
- Codeina (antidolorifici, sciroppi)
- Tramadolo
- Chinina (tonici)
- Dextrometorfano (sciroppi per la tosse)
- Fluorochinoloni (es. levofloxacina)

NB: Molti farmaci/ sostanze interferenti sono UNFIT per il volo, 
Prestare attenzione ai farmaci interferenti che invece possono 
essere FIT per il volo e dare FALSI POSITIVI
Non esitate a contattare il vostro AME in caso di dubbi

I test immunochimici (immunoassay) sono soggetti a falsi positivi. 

Si raccomanda sempre la conferma con test di secondo livello (GC-MS o LC-MS/MS). 

Fornire sempre un'anamnesi farmacologica completa prima del test.



INTERAZIONI ESAMI URINE di SCREENING- FALSI POSITIVI

Cannabis (THC)
- Ibuprofene (alte dosi)
- Naproxene (FANS)
- Pantoprazolo / Lansoprazolo (IPP)
- Efavirenz (antiretrovirale)

Fenciclidina (PCP)
- Dextrometorfano
- Tramadolo
- Ketamina
- Venlafaxina
- Difenidramina (antistaminico)
- Clorpromazina (antipsicotico)

Metadone
- Quetiapina (Seroquel)
- Difenidramina
- Verapamil

Barbiturici
- Ibuprofene (evidenza non certa)
- Fenilefrina

I test immunochimici (immunoassay) sono soggetti a falsi positivi. 

Si raccomanda sempre la conferma con test di secondo livello (GC-MS o LC-MS/MS). 
Fornire sempre un'anamnesi farmacologica completa prima del test.

NB: Molti farmaci/ sostanze interferenti sono UNFIT per il volo, 
Prestare attenzione ai farmaci interferenti che invece possono 
essere FIT per il volo e dare FALSI POSITIVI
Non esitate a contattare il vostro AME in caso di dubbi





Per approfondimenti su questo 
argomento potete fare riferimento a:

CAVOK MEDICAL CENTER
Via Del Gregge, 100
21015 Lonate Pozzolo (VA)
03311160008
info@cavok.it 
https://www.cavok.it/

Direttore Sanitario:
Dott.ssa Camilla Sigurtà

info@itapa.it    www.itapa.it 

https://www.cavok.it/
mailto:info@itapa.it
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