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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) Alessandro Francesco Vitale 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 28 maggio 1969

Sesso Maschile 

Occupazione attuale Psicologo/Psicoterapeuta Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana n°2466 
Attualmente per IT-APA è attivo nelle squadre dei Support Programme per diverse compagnie di ala 
fissa ed ala rotante. Svolge consulenze psicodiagnostiche presso Aeromedical Examiner (medici 
AME). E’ istruttore teorico per tematiche legate allo Human Factor e alla medicina aeronautica 
presso scuole di volo riconosciute dall’ENAC.  
Svolge attività psicoterapeutica, in particolare rivolta a piloti e assistenti di volo, con focus su 
tematiche specifiche dell’ambito aeronautico, quali gestione dello stress, consapevolezza 
situazionale, recupero del benessere psico-fisico e reintegro post intervento critico. 

Fondatore e Autore del progetto “ANDO: Attività imprenditoriale nel settore educativo. Ideazione,   
progettazione e sviluppo di un gioco educativo per l’apprendimento delle tabelline, basato su una 
metodologia originale. Creazione del marchio “ANDO – Imparare Giocando” e gestione dell’intero 
processo produttivo, dalla prototipazione alla realizzazione. Commercializzazione del gioco in punti 
vendita selezionati e online (inclusa la piattaforma Amazon). Attività di promozione, comunicazione e 
cura dell’identità visiva del brand.Gestione delle vendite, rapporti con fornitori, distributori e clienti finali. 

Esperienza professionale Ha lavorato come ricercatore nel campo delle ricerche di mercato. Successivamente come 
coordinatore di un Master Universitario in collaborazione con l’Università degli studi di Bologna, 
occupandosi di selezione, formazione e coordinamento dell’attività didattica. 
Ha svolto per diversi anni, in qualità di psicologo, consulenze per diverse cooperative sociali con 
particolare riferimento alla psicologia scolastica. In quell’ambito ha supervisionato i progetti educativi 
dei minori affidati ai servizi sociali, ha svolto colloqui con gli stessi e con le loro famiglie, 
collaborando altresì col servizio di neuropsichiatria infantile. Parallelamente si è andato formando 
sulle tematiche legate allo stress lavoro correlato producendo pubblicazioni sull’argomento, 
partecipando a diversi convegni e seminari in qualità di relatore. Con l’Ordine degli Psicologi della 
Regione Lazio ha contribuito alla presentazione di emendamenti, in sede di approvazione della 
legge delega che ha dato mandato al governo di revisionare l’attuale testo unico sulla sicurezza,  
affinché fosse dato un rilievo alla figura dello psicologo per quel che concerne l’attività di valutazione 
e gestione dei rischi derivanti dallo stress lavoro correlato. Ha trattato numerosi pazienti affetti da 
sintomatologie correlate allo stress lavorativo. E’ stato consulente tecnico di parte in cause di lavoro.
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Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Date

Febbraio 2007 → dicembre 2011 
Presidente ISMOB – Centro di ricerca prevenzione ed intervento sul mobbing ed i rischi psicosociali 
Attività di sensibilizzazione e divulgazione del rischio stress lavoro correlato attraverso la 
partecipazione a convegni e seminari, trasmissioni televisive e radiofoniche a carattere nazionale tra 
cui Rainews24 e Radio24. Promotore di attività di ricerca sul tema dei rischi psicosociali e dello 
stress lavoro correlato attraverso la collaborazione con Università pubbliche tra cui l’Università degli 
Studi di Milano (Dipartimento di Medicina del Lavoro), l’Università degli Studi di Palermo 
(Dipartimento di Medicina del Lavoro) e Centri Internazionali di Ricerca. 

maggio 2006 → maggio 2021

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo libero professionista

Principali attività e responsabilità Attività di formazione sul tema dello stress psicologico correlato al lavoro; attività di valutazione del 
rischio stress lavoro correlato; attività peritale sul danno biologico di natura psichica; attività peritale 
per sospetto stress occupazionale e di mobbing; autore di pubblicazioni sul mobbing e lo stress 
psicologico connesso all’attività lavorativa; valutazioni psicodiagnostiche e attività psicoterapeutica 
rivolta particolarmente ai soggetti affetti da distress cronico e disturbo post traumatico da stress.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Via Ermete Novelli, 35

Tipo di attività o settore Psicologia/Psicoterapia

Date 02 maggio 2003 - febbraio 2005

Principali attività e responsabilità Stesura progetti educativi. 
Monitoraggio progetti educativi. 
Colloqui con minori affidati ai servizi sociali. 
Relazioni sull'andamento dei progetti educativi. 
Valutazione psicodiagnostica.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comunità Oklahoma. 
Via Baroni. 
Milano.

Tipo di attività o settore Settore educativo

Date 2000 - 2003 

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità    Progettista di formazione 
Selezionatore 
Coordinatore di un Master Universitario di II Livello

Nome e indirizzo del datore di lavoro CERISDI - Centro Ricerche e Studi Direzionali 
Via Castello Utveggio, 1 
90100 Palermo

Tipo di attività o settore Formazione Manageriale

Date 1999 - 1999 

Lavoro o posizione ricoperti Ricercatore settore ricerche internazionali

Principali attività e responsabilità Stesura ricerche internazionali 
Conduzione focus group

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sociatà ART - Analisi Ricerche e Test di Marketing. 
Via Caminadella 
Milano

Tipo di attività o settore Ricerche di Mercato

Date 07/1999 - 09/1999 
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Lavoro o posizione ricoperti Operatore Call Center

Principali attività e responsabilità Gestione delle chiamate in entrata presso il call center della Società TIM spa.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Manpower 
Piazza Velasca 
Milano

Tipo di attività o settore Telecomunicazioni

Istruzione e formazione 

Date settembre 2004 - marzo 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute

Applicazione delle tecniche psicoterapeutiche nei disturbi psicopatologici.

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

A.M.I.S.I. Associazione Medica per lo Studio dell'Ipnosi. 
Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica 
Via Paisiello 
Milano

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Specializzazione post lauream

Date 2002 - 2003 

Titolo della qualifica rilasciata Corso Teorico – Pratico di Psicodiagnostica Clinica Integrata (Rorschach, T.A.T., W.A.I.S.)

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute

Somministrazione ed interpretazione in maniera singola od integrata dei seguenti reattivi 
psicodiagnosticit: 
Rorschach; 
Wais; 
Tat.

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

CERPS Centro Ricerche Formazione Intervento in Psicologia.

Date novembre 1988 - marzo 1998 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute

Valutazioni psicodiagnostiche. 
Conduzione di colloqui clinici. 
Conduzione di colloqui di selezione. 
Utilizzo dei principali reattivi psicologici: Test di Rorschach, Wais, Cba, MMPI-2 etc

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Università degli Studi di Palermo 
Facoltà di Scienze della formazione

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Laurea vecchio ordinamento corrispondente all'attuale laurea di II livello

Date 1983 - 1988 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Classica

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute

Studi umanistici
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Scuola Terenzio Mamiani

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Diploma di scuola media superiore 

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B1 Utente autonomo B2 Utente autonomo B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo A2 Utente base 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze sociali Ritengo di avere delle ottime competenze relazionali: nella sfera professionale, e in particolare 
modo in quella personale. Un atteggiamento caratterizzato da una sorta di “energia positiva” unito 
alla facilità che ho nell’intraprendere relazioni sociali, insieme ad una buona dose di sensibilità 
personale che mi porta ad analizzare molto velocemente persone e situazioni, credo che siano gli 
ingredienti di base che caratterizzano le mie capacità e competenze sociali. 

Capacità e competenze 
organizzative

Le mie competenze organizzative rimangono un po’ sullo sfondo rispetto a quelle relazionali. 
L’accurata pianificazione lavorativa, talvolta lascia il posto ad un comportamento sul lavoro meno 
organizzato e più creativo. Nonostante ciò, forse come riflesso della mia componente intuitiva e 
relazionale, nella mia carriera lavorativa mi sono stati riconosciuti ruoli di fiducia e responsabilità: 
sono stato nominato Coordinatore di un master Universitario internazionale di II livello svolto in 
partnership con l’Università degli Studi di Bologna; sono stato eletto con voto unanime come 
Presidente dell’ISMOB, una associazione a carattere nazionale che si occupava di stress lavoro 
correlato.

Capacità e competenze tecniche Utilizzo dei principali reattivi psicodiagnostici nel campo della psicologia diagnostica.

Capacità e competenze informatiche Ottime competenze informatiche dei principali applicativi office e mac.

Capacità e competenze artistiche Musica: ho studiato con discontinuità pianoforte per cinque anni. Le mie competenze sono mediocri 
e attualmente mi diletto a suonare solamente qualche ora al mese. 
Fotografia: in gioventù ho lavorato in teatro come fotografo di scena. Mi occupavo prevalentemente 
della predisposizione dei book degli attori che venivano usati dagli stessi per promuovere la loro 
attività professionale. Avevo raggiunto delle ottime competenze tecniche e anche parecchi feedback 
positivi dai vari attori che mi commissionavano sempre nuovi lavori. Tuttavia, con l’avvento della 
fotografia digitale, e con la crescente consapevolezza delle oggettive difficoltà legate ad una 
carriera stabile e remunerativa, ho deciso di abbandonare la professione di fotografo per 
intraprendere quella di studente universitario.

Altre capacità e competenze Nuoto, immersioni subacquee, trekking, conseguimento dell’attestato di volo per apparecchi da volo 
da diporto sportivo privi di motore e con motore. Abilitazione al trasporto passeggeri per apparecchi 
VDS privi di motore. Nel 2018 ho conseguito la licenza di volo di pilota di aliante GPL e TMG  e la 
conseguente abilitazione al trasporto passeggeri. Tali hobby sono stati acquisiti e vengono praticati 
nel tempo libero.
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Patente A-B
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Ulteriori informazioni PUBBLICAZIONI 
2001 - CRESOMED – Crescita Sostenibile nel Mediterraneo 
2006 F. Bernardi, V.Urso, A. Vitale, Il Mobbing nei luoghi di Lavoro,  
Ente Bilaterale Provinciale Terziario 
2007 - VOLO LIBERO- Il comportamento umano nelle situazioni d’emergenza in volo 
2008- Lo stress psicologico: conseguenze sulla salute e cura.  
Patrocinato dalla Regione Lombardia Assessorato alla Sanità. 
2008- Lo stress psicologico: conseguenze sulla salute e cura.  
Patrocinato dalla Regione Siciliana Assessorato alla Sanità. 
Servizio militare assolto: Congedo illimitato provvisorio 
CONVEGNI, SEMINARI E CORSI  
• 2021 IT-APA Associazione Italiana Psicologia dell’Aviazione 
Corso sul GDPR Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati Personali 
• 2021 IT-APA Associazione Italiana Psicologia dell’Aviazione 
Psicologia della aviazione i professionisti e le attività del mondo aeronautico 
• 2020 Certificazione Peer “Assisting Individual in crisis” rilasciata da ICISF-International 
Critical Incident Stress Foundation secondo il protocollo CISM-Critical Incident  
Stress Management     
• 2020 Ordine degli Psicologi della Regione Lazio Seminario informativo sulla  
• Psicologia dell’Aviazione 
• 2020 Certificazione Peer “Group Crisis Intervention” rilasciata da ICISF-International  
Critical Incident Stress Foundation secondo il protocollo CISM-Critical Incident  
Stress Management. 
2020 Istituto Superiore di Sanità 
• Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto  
(Superamento Test Finale il 26 Aprile 2020)  
2020 ACAO VARESE 
• Corso FAD Human Factor Sicurezza Volo - Relatore Comandante Gianfranco Caroppo 
2019 AIMAS - Associazione Italiana di Medicina Aeronautica e Spaziale 
• XXXI Congresso Nazionale AIMAS - 17,5 crediti formativi 
2019 - ACAO Varese 
• Giornata sulla Sicurezza Volo - Relatore Comandate Gianfranco Caroppo 
2018 - ACAO Varese - Relatore Comandante Gianfranco Caroppo 
• Corso sullo Human Factor 
2018 Giunti Psychometrics 
• Il nuovo Regolamento della Privacy - cinque crediti ECM 
2017 Visita Guidata alla Torre di Controllo di Lugano 
2017 Centro Formazione Sanitaria Sicilia 
• Convegno dal titolo: “il benessere sessuale il ruolo di coppia” 
2015 - 37° Stormo di Trapani Birgi Seminario sulla Sicurezza in Volo 
2005 INFN (Istituto Nazionale di Fisica Nucleare) Roma 
• Seminario dal titolo: “ci piace lavorare” per un codice del benessere al lavoro 
2004 PRIMA Associazione Italiana Contro Mobbing E Stress Psico-Sociale Bologna 
• Diploma – Corso di In / Formazione sul Mobbing 
2004 PRIMA Associazione Italiana Contro Mobbing E Stress Psico-Sociale Bologna 
• Abilitazione all’uso del metodo Ege per la valutazione quantitativa del danno da mobbing 
2004 Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica Milano 
• XIII Congresso Nazionale AMISI: “Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica Nella Pratica  
• del Medico e dello Psicologo”. 
2002 Scuola ALETEIA Catania 
• L’orientamento cognitivo in psicoterapia e psicologia clinica 
2002 CERPS Centro Ricerche Formazione Intervento in Psicologia Palermo 
• “I Metodi Proiettivi nella Progettazione dell’Intervento Clinico” 
2001 CEDEFOP Madrid 
• Corso di aggiornamento sul ruolo della formazione spagnola 
1998 Facoltà di Scienze della Formazione Palermo 
• “Le case famiglia in Sicilia” 
• “Culture Organizzative e Gestione Aziendale” 
1998 Associazione Italiana Formatori Palermo 
• “Pianificazione, Strategia e Gestione delle Risorse Umane” 
1995 Comitato Organizzatore Seminari di Ipnosi Catania 
• “L’ipnosi e le sue Utilizzazioni” 
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Allegati ESPERIENZE PROFESSIONALI SUPPLEMENTARI 
2025 
Relatore in un corso organizzato presso il Comune di Norma rivolto ai piloti che si avvicinano al 
mondo delle competizioni. 
2018  
Visita guidata presso l’Aero Club Adele Orsi di Calcinate 
2017 
Earth Day Cefalu’ 47°  Giornata Mondiale della Terra 
Sala delle Capriate Comune di Cefalu’ 
Relatore in un Convegno sull’Human Factor nel volo libero. 
2013 
Attività di formazione sullo stress lavoro correlato e sul benessere lavorativo erogata al Collegio 
Ostetriche della provincia di Varese. 
2012 
Attività di formazione sullo stress lavoro correlato e strategie di comunicazione efficace (SOLCO s.r.l 
Società di Formazione, consulenza e servizi per il mercato del lavoro) 
2012  
Attività di formazione sulle strategie di comunicazione efficace (Secretary: organizzazione che eroga 
formazione a favore di assistenti di direzione)  
2011-2012 
Consulente e docente del Cerisdi (Centro Ricerche e Studi Direzionali) per la Valutazione e 
Gestione del Rischio Stress Lavoro Correlato in svariati corsi di formazione. 
2011 
Attività di docenza presso la Con. Form Consulenza e Formazione SRL 
2011 
Relatore presso l’Osservatorio della pubblica amministrazione del Cerisdi-Centro Ricerche e Studi 
Direzionali 
2010 
Relatore in un seminario sullo stress lavorativo organizzato dalla Provincia di Pisa 
2010-2011 
Consulente presso la SDI automazione industriale. Attività di consulenza e formazione. 
2008- 2010  
Attività di formazione ai piloti di volo sulla gestione dello stress da volo 
2009 Aero Club Delta Club Laveno 
Corso di formazione sulla gestione dello stress in volo, elementi di Human Factor 
2009 Aero Parapendio Club Laveno 
Corso di formazione sulla gestione dello stress in volo, elementi di Human Factor 
2009 – 2010 CERISDI Centro Ricerche e Studi Direzionali Palermo 
• Attività di docenza in diversi corsi di formazione rivolti ai dirigenti pubblici sul tema dello stress 
lavorativo 
2010 
Attività di valutazione e gestione dello stress lavoro correlato in diverse società tra cui: gruppo 
policlinico di Monza, cooperativa Kyklos, Palst 80, Sdi Automazione Industriale, Bormioli Rocco 
S.P.A., 
2008-2010 Collaborazione con lo Studio Associato ISMEC-Studio di Medicina del Lavoro e per vari 
Centri di Medicina del Lavoro 
2009 Società LISA Spa 
• Psicologo consulente esperto in valutazione e gestione dello stress lavoro correlato 
2008-2009 Cooperativa Logos – Consorzio Unison 
• Incarico di Psicologo 
2008-2009 Cooperativa Kyklos 
• Incarico di Psicologo 
2007 Provincia Regionale di Palermo 
• Relatore in un corso di formazione sul mobbing ed i rischi psicosociali destinato ai Dirigenti della 
Provincia Regionale di Palermo 
2006 Consorzio Universitario della Provincia di Palermo 
• Relatore in due corsi di formazione sulle strategie di prevenzione del Mobbing 
2006 Ospedale San Carlo 
• Relatore in un Corso Formativo ECM sulle ipotesi di Prevenzione del Mobbing 
2006 Cooperativa Primavera 
• Servizio prestato in qualità di psicologo 
2006 IAL-ISMOB (Centro Ricerca Prevenzione e Intervento sul Mobbing e i Rischi Psicosociali) 
• Relatore in un evento formativo ECM dal titolo: corso formativo sulla gestione del disagio 

Pagina !  / !  - Curriculum vitae di  7 9
Vitale Alessandro Francesco  Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunità europee, 2003 20060628 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 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GRIGLIA PER L'AUTOVALUTAZIONE

A1 A2 B1 B2 C1 C2

C 
O 
M 
P 
R 
E 
N 
S 
I 
O 
N 
E

Ascolto Riesco a riconoscere 
parole che mi sono 
familiari ed espressioni 
molto semplici riferite a 
me stesso, alla mia 
famiglia e al mio 
ambiente, purché le 
persone parlino 
lentamente e 
chiaramente.

Riesco a capire 
espressioni e parole di 
uso molto frequente 
relative a ciò che mi 
riguarda direttamente (per 
esempio informazioni di 
base sulla mia persona e 
sulla mia famiglia, gli 
acquisti, l’ambiente 
circostante e il lavoro). 
Riesco ad afferrare 
l’essenziale di messaggi e 
annunci brevi, semplici e 
chiari.

Riesco a capire gli 
elementi principali in un 
discorso chiaro in lingua 
standard su argomenti 
familiari, che affronto 
frequentemente al lavoro, 
a scuola, nel tempo libero 
ecc. Riesco a capire 
l’essenziale di molte 
trasmissioni radiofoniche 
e televisive su argomenti 
di attualità o temi di mio 
interesse personale o 
professionale, purché il 
discorso sia relativamente 
lento e chiaro.

Riesco a capire discorsi di 
una certa lunghezza e 
conferenze e a seguire 
argomentazioni anche 
complesse purché il tema 
mi sia relativamente 
familiare. Riesco a capire 
la maggior parte dei 
notiziari e delle 
trasmissioni TV che 
riguardano fatti d’attualità 
e la maggior parte dei film 
in lingua standard.

Riesco a capire un 
discorso lungo anche se 
non é chiaramente 
strutturato e le relazioni 
non vengono segnalate, 
ma rimangono implicite. 
Riesco a capire senza 
troppo sforzo le 
trasmissioni televisive e i 
film.

Non ho nessuna difficoltà 
a capire qualsiasi lingua 
parlata, sia dal vivo sia 
trasmessa, anche se il 
discorso é tenuto in modo 
veloce da un madrelingua, 
purché abbia il tempo di 
abituarmi all’ accento.

Lettura Riesco a capire i nomi e le 
persone che mi sono 
familiari e frasi molto 
semplici, per esempio 
quelle di annunci, 
cartelloni, cataloghi.

Riesco a leggere testi 
molto brevi e semplici e a 
trovare informazioni 
specifiche e prevedibili in 
materiale di uso 
quotidiano, quali 
pubblicità, programmi, 
menù e orari. Riesco a 
capire lettere personali 
semplici e brevi.

Riesco a capire testi scritti 
di uso corrente legati alla 
sfera quotidiana o al 
lavoro. Riesco a capire la 
descrizione di 
avvenimenti, di sentimenti 
e di desideri contenuta in 
lettere personali.

Riesco a leggere articoli e 
relazioni su questioni 
d’attualità in cui l’autore 
prende posizione ed 
esprime un punto di vista 
determinato. Riesco a 
comprendere un testo 
narrativo contemporaneo.

Riesco a capire testi 
letterari e informativi 
lunghi e complessi e so 
apprezzare le differenze di 
stile. Riesco a capire 
articoli specialistici e 
istruzioni tecniche 
piuttosto lunghe, anche 
quando non appartengono 
al mio settore.

Riesco a leggere articoli e 
relazioni su questioni 
d’attualità in cui l’autore 
prende posizione ed 
esprime un punto di vista 
determinato. Riesco a 
comprendere un testo 
narrativo contemporaneo.

P 
A 
R 
L 
A 
T 
O

Interazio
ne

Riesco a interagire in 
modo semplice se 
l’interlocutore é disposto a 
ripetere o a riformulare più 
lentamente certe cose e 
mi aiuta a formulare ciò 
che cerco di dire. Riesco a 
porre e a rispondere a 
domande semplici su 
argomenti molto familiari o 
che riguardano bisogni 
immediati.

Riesco a comunicare 
affrontando compiti 
semplici e di routine che 
richiedano solo uno 
scambio semplice e 
diretto di informazioni su 
argomenti e attività 
consuete. Riesco a 
partecipare a brevi 
conversazioni, anche se 
di solito non capisco 
abbastanza per riuscire a 
sostenere la 
conversazione.

Riesco ad affrontare molte 
delle situazioni che si 
possono presentare 
viaggiando in una zona 
dove si parla la lingua. 
Riesco a partecipare, 
senza essermi preparato, 
a conversazioni su 
argomenti familiari, di 
interesse personale o 
riguardanti la vita 
quotidiana ( per esempio 
la famiglia, gli hobby, il 
lavoro, i viaggi e i fatti di 
attualità).

Riesco a comunicare con 
un grado di spontaneità e 
scioltezza sufficiente per 
interagire in modo 
normale con parlanti 
nativi. Riesco a 
partecipare attivamente a 
una discussione in 
contesti familiari, 
esponendo e sostenendo 
le mie opinioni.

Riesco ad esprimermi in 
modo sciolto e spontaneo 
senza dover cercare 
troppo le parole. Riesco 
ad usare la lingua in modo 
flessibile ed efficace nelle 
relazioni sociali e 
professionali. Riesco a 
formulare idee e opinioni 
in modo preciso e a 
collegare abilmente i miei 
interventi con quelli di altri 
interlocutori.

Riesco a partecipare 
senza sforzi a qualsiasi 
conversazione e 
discussione ed ho 
familiarità con le 
espressioni idiomatiche e 
colloquiali. Riesco ad 
esprimermi con scioltezza 
e a rendere con 
precisione sottili 
sfumature di significato. In 
caso di difficoltà, riesco a 
ritornare sul discorso e a 
riformularlo in modo cosí 
scorrevole che 
difficilmente qualcuno se 
ne accorge.

Produzio
ne orale

Riesco a usare 
espressioni e frasi 
semplici per descrivere il 
luogo dove abito e la 
gente che conosco.

Riesco ad usare una serie 
di espressioni e frasi per 
descrivere con parole 
semplici la mia famiglia ed 
altre persone, le mie 
condizioni di vita, la 
carriera scolastica e il mio 
lavoro attuale o il più 
recente.

Riesco a descrivere, 
collegando semplici 
espressioni, esperienze 
ed avvenimenti, i miei 
sogni, le mie speranze e 
le mie ambizioni. Riesco a 
motivare e spiegare 
brevemente opinioni e 
progetti. Riesco a narrare 
una storia e la trama di un 
libro o di un film e a 
descrivere le mie 
impressioni. .

Riesco a esprimermi in 
modo chiaro e articolato 
su una vasta gamma di 
argomenti che mi 
interessano. Riesco a 
esprimere un’ opinione su 
un argomento d’attualità, 
indicando vantaggi e 
svantaggi delle diverse 
opzioni.

Riesco a presentare 
descrizioni chiare e 
articolate su argomenti 
complessi, integrandovi 
temi secondari, 
sviluppando punti specifici 
e concludendo il tutto in 
modo appropriato.

Riesco a presentare 
descrizioni o 
argomentazioni chiare e 
scorrevoli, in uno stile 
adeguato al contesto e 
con una struttura logica 
efficace, che possa 
aiutare il destinatario a 
identificare i punti salienti 
da rammentare.
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Produzio
ne 

scritta

Riesco a scrivere una 
breve e semplice cartolina 
, ad esempio per mandare 
i saluti delle vacanze. 
Riesco a compilare moduli 
con dati personali 
scrivendo per esempio il 
mio nome, la nazionalità e 
l’indirizzo sulla scheda di 
registrazione di un 
albergo.

Riesco a prendere 
semplici appunti e a 
scrivere brevi messaggi 
su argomenti riguardanti 
bisogni immediati. Riesco 
a scrivere una lettera 
personale molto semplice, 
per esempio per 
ringraziare qualcuno.

Riesco a scrivere testi 
semplici e coerenti su 
argomenti a me noti o di 
mio interesse. Riesco a 
scrivere lettere personali 
esponendo esperienze e 
impressioni.

Riesco a scrivere testi 
chiari e articolati su 
un’ampia gamma di 
argomenti che mi 
interessano. Riesco a 
scrivere saggi e relazioni, 
fornendo informazioni e 
ragioni a favore o contro 
una determinata opinione. 
Riesco a scrivere lettere 
mettendo in evidenza il 
significato che attribuisco 
personalmente agli 
avvenimenti e alle 
esperienze.

Riesco a scrivere testi 
chiari e ben strutturati 
sviluppando 
analiticamente il mio 
punto di vista. Riesco a 
scrivere lettere, saggi e 
relazioni esponendo 
argomenti complessi, 
evidenziando i punti che 
ritengo salienti. Riesco a 
scegliere lo stile adatto ai 
lettori ai quali intendo 
rivolgermi.

Riesco a scrivere testi 
chiari, scorrevoli e 
stilisticamente appropriati. 
Riesco a scrivere lettere, 
relazioni e articoli 
complessi, supportando il 
contenuto con una 
struttura logica efficace 
che aiuti il destinatario a 
identificare i punti salienti 
da rammentare. Riesco a 
scrivere riassunti e 
recensioni di opere 
letterarie e di testi 
specialisti.
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