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ESPERIENZA LAVORATIVA  
 
Relatore  
Psicologi per i Popoli Toscana [ 11/01/2025 – 11/01/2025 ] 
 
Città: Prato 
 
PSICOLOGIA IN PRIMA LINEA. ESPERIENZE ED INTERVENTI IN CONTESTI DI GUERRA 
 
Formatore  
ITAPA Italia Psicologia dell'Aviazione [ 2024 – Attuale ] 

 
"Family Assistant Support" in caso di incidenti aerei. Corsi di formazione e Recurrent Training 
 
Formatore  
PROTEZIONE CIVILE REGIONE LAZIO [ 2024 – 2024 ] 
 
Città: Roma 
 
Corsi di formazione per Formatori di Protezione Civile: "Introduzione alla Psicologia dell'Emergenza" 
 
Psicologo dell'Emergenza  
FONDAZIONE ANIA [ 26/01/2023 – Attuale ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Supporto psicologico alle vittime e familiari di incidenti stradali 
 
Relatore  
SIPEU Società Italiana Psicologia dell'Emergenza Urgenza [ 09/11/2024 – 09/11/2024 ] 

 
Primo Congresso Internazionale SIPEU "Quando il corpo e l'anima tremano: Psicologia dell'Emergenza Urgenza oggi." 
 
Docente  
ISPRO [ 22/05/2024 – 22/05/2024 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Registrazione in FAD Asincrona "Introduzione alla Psicologia dell'emergenza" 
 
Docente Master II Livello "Psicologia dell'Emergenza e Psicotraumatologia"  
Consorzio Universitario Humanitas [ 01/05/2023 – Attuale ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Docenza al Master II Livello "Psicologia dell'Emergenza e Psicotraumatologia", titolo dell'intervento: TECNICHE DEL 
COLLOQUIO IN PRESENZA E A DISTANZA. UN MODELLO FENOMENOLOGICO ESISTENZIALE DELL'EMERGENZA.  



Psicologo Emergenza - Psicoterapeuta  
Croce Rossa Italiana [ 01/05/2022 – 31/03/2024 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Psicologo presso la Centrale di Risposta Nazionale, Equipe di Supporto Psicologico 
 
Formatore  
Psicologi per i Popoli Federazione [ 19/05/2023 – 21/05/2023 ] 
 
Città: Marco di Rovereto | Paese: Italia 
 
Conduzione gruppo di lavoro: "Operatori dell'emergenza in emergenza: relazioni di aiuto ispirate alla resilienza". 
 
 
Psicologo dell'emergenza - Formatore  
Croce Rossa Italiana [ 11/03/2023 – 20/03/2023 ] 
 
Città: Striscia di Gaza | Paese: Territori palestinesi autonomi 

Missione nella Striscia di Gaza 
 
Formazione per formatori (ToT) ad operatori psicosociali (PSS) e operatori di emergenza medica (EM) della 
Mezzaluna Palestinese (Palestinian Red Crescent Society - PRCS) all'interno del progetto "ToT Gaza101". 
Aree di formazione: Interventi psicosociali, tecniche di gestione dello stress, lutto, trauma. 
 
Membro del Comitato Scientifico per il Gruppo di Lavoro "Psicologia dell'Emergenza e 
Psicotraumatologia"  
Ordine degli Psicologi del Lazio [ 2022 – 01/2025 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Mental Health Specialist  
Italia Psicologia dell'Aviazione (ITAPA) [ 01/02/2022 – Attuale ] 

 
Colloqui psicologici al personale dell'aviazione all'interno del progetto "Here I Am" volto a tutelare e ad offrire sostegno 
psicologico gratuito a piloti, con piloti e assistenti di volo rimasti fuori dal mondo del lavoro a seguito della pandemia da 
COVID-19. 
 
Psicologo Emergenza e Psicoterapeuta  
Azienda Regionale Emergenza Sanitaria (ARES118) [ 01/04/2020 – 30/04/2022 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Servizio di risposta regionale all'emergenza Covid19  
Numero Verde Supporto psicologico ai cittadini e agli Operatori 800118800. 
 
Clinical Aviation Psychologist  
Italia Psicologia dell'Aviazione (ITAPA) [ 12/04/2021 – Attuale ] 

 
Gestione organizzativa negli interventi con Peer Support rivolti a personale dell'aviazione in caso di Eventi Critici 
 
 
Presidente  
Psicologi per i Popoli - Regione Lazio OdV [ 31/03/2021 – Attuale ] 

 
Coordinatore di progetto Emergenza COVID-19  
COV Odv, Psicologi per i Popoli Lazio e Fukyo Odv [ 17/03/2020 – 30/05/2020 ] 
 
Città: Roma  
 
Emergenza CoViD2019  



per il COV (Protezione Civile Regione Lazio) insieme a Psicologi per i Popoli e l'associazione di Protezione Civile Fukyo 
Odv  
Coordinamento e gestione di una linea telefonica per il Supporto Psicologico rivolta a cittadini e personale sanitario. 
 
 
 
Docente  
ARES 118 (AZIENDA REGIONALE SANITARIA DEL LAZIO) [ 20/01/2020 ] 

 
Docente al corso (ECM) di II livello “Il SUPPORTO TRA PARI NELLA GESTIONE EMOTIVA DEGLI EVENTI CRITICI: 
AMBITI, COMPETENZE E ATTIVAZIONE DELL’INTERVENTO” – per Azienda Regionale per l’Emergenza Sanitaria 
(ARES118) 
 
Formatore Crew Resource Management  
Istituto Europeo di Psicotraumatologia [ 20/06/2019 – 20/06/2019 ] 
 
Città: Roma 
 
Creazione e conduzione di giornate formative in Crew Resource Management  
Formazione specifica di PILOTI CANADAIR su Human Factor e Non Technical Skills 
 
Consulente di ricerca e selezione del personale  
EGOVALEO [ 06/2019 – Attuale ] 
 
Città: Roma 
 
Colloqui psicoattitudinali rivolti alla selezione del personale  
Compilazione di report e schede di valutazione. 
 
Libero Professionista Psicologo  
[ Attuale ] 

 
Percorsi di Valutazione dello Stress Lavoro Correlato come da DL 81/2008 
 
Psicoterapeuta della Gestalt  
Libero professionista [ 06/04/2014 – Attuale ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Sostegno psicologico e psicoterapia individuale, di coppia, in gruppo, rivolto ad adolescenti ed adulti. 
 
Volontario Protezione Civile  
Fukyo Associazione di Protezione Civile [ 2017 ] 

 
• PSICOLOGO DELL'EMERGENZA  
• FORMATORE:  

- Corso sulla gestione dello stress e delle emozioni, della comunicazione efficace in emergenza, IV edizione.  
- Giornata di formazione all'università Luiss di Roma  

• Volontario operativo negli interventi di Protezione Civile (AIB, allagamenti, caduta alberi...ecc) 
 
Psicologo dell'Emergenza  
Psicologi per i Popoli [ 2017 – Attuale ] 

 
• Progettazione ed erogazione progetti di prevenzione in contesti scolastici. (progetto di prevenzione sul 

fenomeno degli scomparsi "Quando di un giovane si perdono le tracce")  
• Sostegno e supporto alle vittime e ai soccorritori in caso di eventi emergenziali.  
• Partecipazione nelle le attività interne e di servizio dell'Associazione Psicologi per i Popoli (Formazione 

continua, formazione ad operatori Ares 118, sostegno ai familiari in caso di suicidio di personale delle forze  



armate, sostegno alle famiglie in caso di scomparsi in coordinamento con l'Ufficio del Commissario 
Straordinario per le Persone Scomparse...ecc)  

• Attività di Formazione e Informazione su tematiche legate ai contesti emergenziali 
 
Tirocinio di Specializzazione  
Consultorio Adolescenti Asl Rm E [ 28/02/2012 – 09/06/2013 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Attività di sostegno psicologico  
Attività di supervisione  
Conduzione di incontri nell'ambito di progetti di prevenzione del disagio giovanile presso alcuni istituti superiori di Roma 
 
 
Psicologo  
[ 06/2011 – Attuale ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 

• C.T.P. Consulente Tecnico di Parte per affido minori  
• Sostegno psicologico rivolto ad adolescenti ed adulti 

 
Vice-presidente  
Associazione di Promozione Sociale "Con-Tatto" [ 09/2009 – 12/2010 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Promuovere, progettare, coordinare e gestire corsi nella formazione professionale e scolastica. 
 
Assistente Educativo Culturale (A.E.C.)  
Sant'Onofrio Cooperativa Sociale Onlus [ 20/09/2009 – 12/2009 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Integrazione del minore portatore di Handicap con il gruppo dei pari e suo  
inserimento nelle unità didattiche, aiuto nella costruzione del PEI con il gruppo insegnanti, aiuto nelle uscite 
programmate della scuola, aiuto a mensa, e verifica della programmazione individualizzata del minore con il corpo 
docenti. 
 
Tirocinio di Specializzazione  
(D.S.M.) Dipartimento di Salute Mentale Asl RM B [ 13/04/2010 – 11/04/2011 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Progetto terapeutico in ambito di inserimento lavorativo per utenti in condizione di gravità psicopatologica e sociale. 
 
Tirocinio Formativo  
European International Institute Emergency Psychology (E.I.I.E.P.) [ 03/2009 – 12/2009 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Psicologo dell'Emergenza  
European International Institute Emergency Psychology (E.I.I.E.P.) [ 2009 – 2010 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Progetto di supporto psicologico alle vittime e agli operatori del terremoto del 2009 in Abruzzo 
 
Tirocinio Formativo Corso Operatore di Pet-Therapy  
Associazione Nazionale Utilizo Cani per Scopi Sociali (A.N.U.C.S.S.) [ 14/05/2009 – 22/06/2009 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia  
 
Osservatore e co-conduttore nell'intervento con cani in strutture di geriatria  



Tirocinio Post-Laurea  
Università Popolare della Terza Età (U.P.T.E.R.) [ 08/2004 – 06/2005 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Attività di osservazione presso il Centro di ascolto psicologico 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto Istituto 
Superiore di Sanità [ 27/02/2020 – 27/04/2020 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Seminario  
Accademia Italiana delle Scienze di Polizia Investigativa e Scientifica (AISPIS) [ 30/10/2019 ] 
 
Città: ROMA 
 
Partecipazione ala giornata seminariale  
"Prevenzione del suicidio nelle forze armate e nelle forze dell'ordine: dal supporto psicologico obbligatorio ai 
ricongiungimenti familiari" 
 
Responsabile del servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP) Moduli A,B,C 
Centro di Formazione Paritetico Professionale [ 03/2019 – 09/2019 ] 
 
Città: Roma 
 
Sicurezza e Salute sul lavoro DL 81/2008  
Valutazione Stress Lavoro-Correlato 
 
Master annuale I Livello  
Accademia di Belle Arti Fidia [ 07/06/2019 ] 

 
La didattita, la funzione del docente e l'integrazione degli alunni con bisogni educativi speciali. (60 CFU) 
 
BLSD e PBLSD  
Azienda Regionale per l'Emergenza Sanitaria (Ares118) [ 20/02/2019 ] 
 
Città: Roma 
 
Basic Life Support and Defibrillation e Pediatric Basic Life Support and Defibrillation.  
Attestato abilitante al'uso del defibrillatore in caso di attacco cardiocircolatorio (ACC) e manovre di disostruzione delle 
vie aeree negli adulti, nei bambini e lattanti. 
 
XII Campo Scuola degli Psicologi dell'Emergenza  
PSICOLOGI PER I POPOLI [ 13/09/2018 – 15/09/2018 ] 
 
Città: Rovereto 
 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)  
EMDR Europe - Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia [ 17/05/2018 – 19/05/2018 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Annotazione Psicoterapeuta  
Ordine Psicologi del Lazio [ 03/2014 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia  



Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia della Gestalt Istituto 

Gestalt Firenze (I.G.F.) [ 15/12/2013 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
- Titolo Tesi finale "Il vissuto esistenziale del controllo"  
- Votazione 55/60 
 
Master di Alta Formazione in Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane 
Caritas Diocesana di Roma e Regione Lazio [ 16/12/2009 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
- Titolo tesi finale "L'apprendimento esperienziale" 
 
Operatore di Pet-Therapy  
Associazione Nazionale Utilizzo Cani per Scopi Sociali (A.N.U.C.S.S.) [ 12/12/2009 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Iscrizione Albo Psicologi del Lazio n°16892  
Ordine degli Psicologi del Lazio [ 03/2009 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
Laurea in Psicologia  
Università "La Sapienza" [ 27/06/2004 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 
- Titolo tesi finale "Inserimento nel mondo del lavoro di persone con Sindrome di Down"  
- Voto 100/110 
 
Diploma di Maturità Scientifica  
Liceo Scientifico Statale "Plinio Seniore" [ 24/07/1996 ]  



Convegno  
Federazione Italiana Scuole e Istituti Gestalt (F.I.S.I.G.) [ 06/02/2013 – 09/02/2013 ] 

Città: Salero | Paese: Italia 
 

• Titolo del convegno: "Il campo dell'intersoggettività. Scienziati, filosofi e gestaltisti in dialogo" 
 
Convegno  
Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia [ 08/11/2012 – 10/11/2012 ] Città: 

Roma | Paese: Italia 
 

• Titolo del convegno: "La psicoterapia nel villaggio globale" 
 
Convegno  
Istituto Gestalt Firenze (I.G.F.) [ 21/09/2011 – 23/09/2011 ] 

Città: Roma | Paese: Italia 
 

• Titolo del Convegno: "La psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a confronto" 
 
Seminario  
Istituto Gestalt Firenze (I.G.F.) [ 10/06/2011 – 11/06/2011 ] 

Città: Roma | Paese: Italia 
 

• Titolo del seminario: "La psicoterapia della Gestalt dalle origini ai percorsi di connessione" 
 
Relatore  
Europea International Institute Emergency Psychology (E.I.I.E.P.) [ 15/09/2009 ] 

Città: Alba Adriatica | Paese: Italia 
 

• Titolo del convegno: "Scenari dell'emergenza in Abruzzo: proposte ed interventi per il futuro" 
 
Convegno  
Associazione Italiana per la Creatività (A.I.C.) [ 15/07/2009 ] 

Città: L'Aquila | Paese: Italia 
 

• Titolo del convegno: "Convegno Nazionale della Festa della Creatività" 
 
Convegno  
Caritas Diocesana [ 10/02/2009 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 

• Titolo del convegno: "Osservatorio romano sulle migrazioni- V Rapporto" 
 
Convegno  
Istituto Superiore di Sanità (I.S.S.) [ 18/12/2008 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 

• Titolo del convegno: One Billion Joint Lab "Modelli di intervento sulla Salute Mentale nel Mondo" 
 
Corso Teorico Pratico  
Scola Medica Ospedaliera [ 13/06/2010 ] 
 
Città: Roma | Paese: Italia 
 

• Titolo del corso: "Autostima e la sua espressione corporea"  



COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
Lingua madre: Italiano 
 
Altre lingue: 
 
Inglese 
 
ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 
 
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 
 
Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
 
PATENTE DI GUIDA  
 
Patente di guida: A 
 
Patente di guida: B 
 
Patente di guida: C1 
 
Patente di guida: D1 
 
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  
 
Trattamento dei dati personali 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 

(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
 
CERTIFICAZIONI  
 
Certificazioni 
 
Il sottoscritto Massimiliano Di Carlo, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente 
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia 
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 


